
 
 

 

Massagen 
 

Aroma Massage 

Erleben Sie die herrlich aromatischen Düfte dieser besonders wirkungsvolle Massage, die 
sich kaum vergleichen lässt mit anderen Massagen. Diese Aroma Massage ist eine sanfte, 
besonders wirkungsvolle Massage, mit der jedes Gefühl der Spannung völlig verschwindet. 
Während dieser Massage werden aromatische und wesentliche Öle verwendet. Diese Öle 
haben eine heilsame Wirkung auf Körper und Geist und versorgen die Haut mit 
Nahrungsstoffen, entspannen die Muskeln und beruhigen den Geist. Herrlich relaxen, 
entspannen und die herrlichen Düfte während einer Aroma Massage genießen.  
 
80 Minuten € 93.00 
60 Minuten € 71.00 
 

Chakra Massage 

Eine deblockierende Massage, die energetisch wirkt, weil die Chakren massiert und die 
Energieblockaden angegriffen werden. Wenn die Chakren gut funktionieren, sorgen sie 
dafür, dass man energisch und ausgeglichen leben kann. 
 
Die Energie, die unseren Körper durchfließt wird über Energiebahnen geführt, die man auch 
Meridiane nennt. In diesen Bahnen gibt es bestimmte Stellen wo die Energie angehäuft wird. 
Diese Energiestellen werden mit Chakra angedeutet.  An der Vorder– und Rückseite des 
Körpers unterscheidet man sieben Hauptchakren. Chakren haben einen großen Einfluss auf 
den psychischen und körperlichen Gleichgewicht. Oft wird die Energie bestimmter Chakren 
unterdrückt oder blockiert, wodurch man aus dem Gleichgewicht gerät. Wenn die Chakren 
gut funktionieren, sorgen sie dafür, dass man energisch und ausgeglichen leben kann.  
 
Um den Energiestrom in Gang zu setzen, wird vom Gebiet des Beckens aus die Wurzelchakra 
stimuliert. Der Masseur schickt mit Hilfe der Massage den Energiestrom zur nächsten 
Chakra-Stelle. Wenn die Chakren geöffnet sind (es keine Blockaden gibt) kann der 
Energiestrom mühelos zur siebten (Scheitel) Chakra durchfließen. Dies verursacht ein tief 
entspanntes Gefühl. Wenn der Energiestrom blockiert, wird der Masseur versuchen diese 
Blockade aufzuheben.  
 
60 Minuten € 66.00 
 

Schokolade Massage 

Eine Massage, die Sie verhätschelt.  Ein Moment herrlicher Entspannung, wobei nicht nur 
Ihre Haut, sondern auch Ihren Geist verwöhnt wird. Diese Massage nährt und besänftigt die 
Haut, aber die wird auch Ihre Laune verbessern weil die Wirkung von Serotonin erhöht wird.  
 
80 Minuten € 93.00 
60 Minuten € 71.00 
 



 
 

 

 

Cocktail Massage 

Ein Traum wird Wirklichkeit… Ein perfektes Ensemble verschiedener Massagen. Vom 
Fußende bis zum Kopf fühlt man eine wunderbare Entspannung. Lassen Sie sich überraschen 
von dieser Massage. So schön sie der Sonnenuntergang im Urlaub… 
 
80 Minuten € 93.00 
60 Minuten € 71.00 
 

Hot Stone Massage 

Erleben Sie die Wärme der Vulkansteine in Kombination mit Massagegriffen, die Ihren 
Körper zu einem totalen Zustand der Entspannung führen.  
  
Während der Massage verwendet man schwarze Basaltsteine, die aus heißer Lava 
entstanden sind und die anschließend Jahrhunderte lang in Flussbetten gelegen haben. Sie 
sind entstanden aus den vier Elementen Erde, Wind, Wasser und Feuer. Diese Elemente 
haben dafür gesorgt, dass die Steine einen hohen Prozentsatz an Eisen und Magnesium in 
sich haben, wodurch sie die Möglichkeit haben die Wärme lange festzuhalten. Im 
Allgemeinen wird der Körper zuerst mit den Händen und dann mit den heißen Steinen 
massiert. Durch die Kombination von Wärme & Bewegung ist es möglich, tiefer in das 
Muskelgewebe einzudringen. Dies sorgt dafür, dass die Massage eine größere Wirkung 
erreicht. 
  
90 Minuten € 104.00 
60 Minuten € 71.00 
 

Klassische Massage (Entspannungsmassage)  

Mal alles vergessen und völlig zur Ruhe kommen mit einer herrlichen 
Entspannungsmassage. Diese wird von langsamen sanften Berührungen und Streckungen 
gekennzeichnet mit dem Ziel eine angenehme Entspannung. Wie wiedergeboren gehen Sie 
hinaus nach dieser Entspannungsmassage.  
 
Eine Massage, bei der die Entspannung die Hauptrolle spielt: Sie hat eine besänftigende und 
beruhigende Wirkung auf Körper & Geist. Diese Massage sorgt dafür, dass die Blutzirkulation 
erhöht wird und die Abfallstoffe beschleunigt abgeführt werden. Um dieses Ganze noch 
weiter zu beschleunigen, raten wir Ihnen genügend Wasser zu trinken. Nach dieser 
Entspannungsmassage gehen Sie wie wiedergeboren hinaus.          
  
80 Minuten € 88.00 
60 Minuten € 66.00 
 



 
 

 

Shiatsu Massage 

Während dieser Massage erleben Sie eine Entspannung durch die erfahrenen Finger, Hände, 
Ellbogen und manchmal Füße des Shiatsu-Masseurs. Der Druck, den der Masseur auf 
bestimmten Punkten am Körper ausübt, sorgt dafür, dass die Blockaden im Körper 
aufgehoben werden. Ihr Energiegleichgewicht wird wieder ausbalanciert.            
  
Shiatsu bedeutet buchstäblich Druck mit den Fingern. Auf eine entspannende Weise und 
unter Verwendung des natürlichen Körpergewichtes wird Druck auf bestimmten Punkten am 
Körper ausgeübt. Durch den Druck, den der Masseur auf dem Körper gibt, beeinflusst er den 
Energiestrom im Körper. Auf diese Weise werden eventuell anwesenden Blockaden 
aufgehoben und kann die Lebensenergie wieder frei fließen. Das Energiegleichgewicht wird 
wieder ausbalanciert.   
 
80 Minuten € 88.00 
60 Minuten € 66.00 
 

Sport Massage 

Diese Massage ist sicherlich nicht nur für Sportler, sondern für jeden, der mal wieder richtig 
"weichgeknetet" werden möchte. Diese Massage macht man mit mehr Druck als bei einer 
normalen Entspannungsmassage. Diese Massage hilft dem Körper in Kondition zu bleiben in 
Perioden mir weniger Bewegung als normal.  
  
Wir bewegen uns oft zu viel auf einmal, zu intensiv oder auf eine falsche Weise. Dies kann 
während des Sports passieren, aber auch bei der Arbeit oder im Haushalt. Die verursacht 
Muskelschmerzen, Verletzungen und eine Anhäufung von Abfallstoffen. Wenn der Körper 
nicht ausreichend davon wiederherstellt, kann Überlastung die Folge sein. Ansonsten kann 
die Sportmassage helfen dem Körper in Kondition zu halten in Perioden mit weniger 
Bewegung als normal. Man denke an eine Trainingspause oder einen Urlaub. Es ist auch gut 
wenn Sie an einer Müdigkeit oder Überlastung leiden, denn hierdurch treten oft 
Muskelbeschwerden auf. Die Sportmassage kann also sowohl für Sportler als Nicht-Sportler 
von Nutzen sein.  
 
80 Minuten € 88.00 
60 Minuten € 66.00 
 



 
 

 

Thai-Yoga Massage 

Diese Jahrtausende alte Massageform hat Einflüsse aus dem Indischen Yoga und der 
thailändischen Akupressur. Durch diese Massage entspannen die Muskeln, werden die 
Gelenke lockerer und Ihr Bewegungsbereich erweitert. Danach fühlen Sie sich energischer, 
erfahren sie mehr Raum und Lockerheit im Körper und erfahren Sie mehr innere Ruhe.  
  
Steifheit, Spannungsmuster und verringernde Bewegungsfreiheit werden als einige nicht gut 
fließende Energien in den 16 Energiebahnen (SEN Linien) betrachtet. Auch kann der Körper 
überflüssige und negative Energie nicht los werden. Durch die Thai-Yoga Massage 
entspannen die Muskeln, werden Gelenke lockerer und der Bewegungsbereich erweitert. 
Danach fühlen Sie sich energischer, erfahren sie mehr Raum und Lockerheit im Körper und 
erfahren Sie mehr innere Ruhe.  
  
Dadurch, dass der Masseur für die Dehnung sorgt, und man es nicht selber zu tun braucht, 
kann man aber aus einer viel tieferen, meditativen Entspannung die Yoga Übungen erfahren.   
Hierdurch wirken die Dehnungen noch besser durch. Und natürlich profitiert der Gast nicht 
nur von den Auswirkungen der Dehnungen, sondern er erhält auch zur gleichen Zeit eine 
herrlich entspannende Massage.  
  
80 Minuten € 88.00 
60 Minuten € 66.00 
 

Schmetterlingmassage  

Fühlen Sie sich federleicht und so frei wie ein Schmetterling... 
Diese ganz sanfte Massageform gibt Ihnen dieses Gefühl. Auf Ihrem Körper wird nämlich 
kein Druck ausgeübt. Die Berührung fühlt als ob ein Schmetterling über den Rücken geht. 
Durch die besonderen Bewegungen kann die Energie wieder fließen, was fest saß wird 
wieder locker. Diese Massage hat einen sehr entspannenden Effekt auf Körper und Geist. Ein 
heißer Tipp für die Leute, die eine kräftige Massage nicht mögen. 
  
Auf dem Rücken wird massiert, zum Kopf hinauf und an den Rückenwirbeln hinunter, in 
Richtung Becken. Durch die immer wieder wiederholte Bewegung über den Rücken, eine 
durchgehende Acht, hat diese Massage ein sehr tiefe Wirkung. Der Weg hinauf geht über die 
Rückenwirbel. Diese beschützen die tiefer liegende Nervenbahnen. Die Berührung über die 
Rückenwirbel hat eine Auswirkung auf den autonomen Nervensystem. die auf ihre Weise 
wieder mit den Organen verbunden sind. Hierdurch wird ein vollständiges Durchströmen 
verursacht. Die Energie kann wieder fließen, was fest saß, wird wieder locker.   
 
60 Minuten € 66.00 

 



 
 

 

Massagen im Hotelzimmer 
 

Klassische Massage (Entspannungsmassage)  

80 Minuten € 88.00 
60 Minuten € 66.00 
 

Shiatsu Massage 

80 Minuten € 88.00 
60 Minuten € 66.00 
 

Sport Massage 

80 Minuten € 88.00 
60 Minuten € 66.00 
 

Thai-Yoga Massage 

80 Minuten € 88.00 
60 Minuten € 66.00 

Beauty Behandlungen 
 

Sea Creation   120 Minuten    € 213,00 

Rückenmassagen mit Tigermuscheln, Hautreinigung, Peeling, Sea Creation Massage mit 
Muscheln, Maske, währenddessen eine herrliche Handmassage, und Abschlusspflege.    
Vereinigte, pure Urkräfte aus den Tiefen des Ozeans! Perlen, Muschelseide und 
Vulkangestein aus dem Ozean haben tief in der Haut ein energetisierende und 
zellverjüngende Wirkung. Man arbeitet mit der Sea Creation Produkten von Babor. Eine 
Wellness-Erfahrung. die Sie nie wieder vergessen werden….          
 
Pure Anti Aging XL   115 Minuten    € 153,00 

Reinigung der Haut, Peeling, Augenbrauen Epilation, Entfernung eventueller Unreinheiten, 
Babor Wellness Massage “Verführung der Sinne“, Maske, währenddessen eine herrliche 
Handmassage, Abschlusspflege. Eine exklusive Lifting in sehr kurzer Zeit mit einem länger 
frischen und jugendlichen Erfolg. Mal schnell in der Pause oder vor einem Theaterbesuch. 
Haben Sie mehr Zeit, genießen Sie diesen Versorgungshighlight. Sie können während 
märchenhafter entspannender Musik einen kleinen Urlaub genießen mit einem sichtbar 
schöneren Haut als Resultat. Man arbeitet mit den Produkten von „HSR Energy System“ von 
Babor.      
 
Champagne Selection XL  90 Minuten    € 120,00 

Reinigung der Haut, Peeling, Augenbrauen Epilation, Entfernung eventueller Unreinheiten, 
klassische Gesichtsmassage, Maske, währenddessen eine herrliche Handmassage, 
Abschlusspflege. Eine prickelnde Verwöhnbehandlung mit ausgelesenen Traubenextrakten 
die Ihre Haut geschmeidig und vital machen. Man arbeitet mit den Produkten der „Selection“ 
von Babor.  



 
 

 

 
Rosenquarz-Treatment   90 Minuten    € 122,00 

Reinigung, Peeling, Rosenquarzmassage, Maske, währenddessen eine pflegende 
Handmassage und Abschlusspflege. Das typische Abnehmen der Hautfunktionen nimmt der 
Rosenquarz nicht vorlieb und setzt den Arbeitsprozess wieder in Gang. Die Haut wacht auf 
mit Jugendlichkeit und Schönheit. Der Rosenquarz ist ein Stein der Liebe und des Herzens. 
Sie hilft der Haut in einem Zustand von Erschöpfung und sorgt für eine innerliche Schönheit. 
Die Rosenquarzbehandlung stimuliert eine Durchblutung, regeneriert und regt das 
Wachstum der Zellen an. 
 
Beautiful you    80 Minuten    € 104,00 

Kräuter Ritual. Reinigung der Haut, Peeling, Augenbrauen Epilation, ätherischen Ölen, von 
Ihnen bei dem Kräuter Ritual gewählt, eventuelle Unreinheiten entfernen, Gesichts-, Hals-, 
und Dekolletémassage, Maske, währenddessen eine herrliche Handmassage und 
Abschlusspflege. Eine Gesichtsbehandlung auf die persönlichen Bedürfnisse Ihrer Haut 
abgestimmt mit den Produkten des „Skin Care System Gold“ von Babor. 
  
Pressure Relief for Men   60 Minuten    € 83,00 

Reinigung, Peeling, Maske, währenddessen eine pflegende Handmassage, Massage und 
Abschlusspflege. Entspannung und eine aktive Abnahme von Stress ist das Ziel der 
Männerversorgung. Die Männerhaut wird wieder frisch und vital aussehen, wobei die „Babor 
for men“ Produkte besonders gut anschließen auf die Bedürfnisse der Männerhaut.  
 
Ampullen Crash Kur   20 Minuten    € 37,00 

Reinigung und 5 (Algen & Hydra Plus Fluid) Ampullen, die in die Haut massiert werden.        
Top Hydration für Ihre Haut! Sie sehen nach jeder Ampulle, dass die Feuchtigkeitsbilanz 
verbessert ist.  
 

Cool body treatment  75 Minuten   € 102,00 
 

Peelings 

Naturliche Kräuter peeling   45 Minuten   € 57,00  
Salz peeling    30 Minuten   € 40,00 
Aroma peeling   30 Minuten   € 39,00 
 

Packung 

Kräuter packung   45 Minuten   € 70,00 
Ampullen packung   45 Minuten   € 66,00   
Milch packung   75 Minuten   € 100,00 
Obst packung    45 Minuten   € 66,00 
Schlam packung   45 Minuten   € 61,00 
 


